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信息工程学院毕业实习工作手册


	学    号：
	                             

	姓    名：
	                            

	班    级：
	                               

	实习单位：
	                      (盖章)

	校外指导老师：
	                             

	校内指导老师：
	                             

	实习时间：
	     年   月   日  至    年   月  日 
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四、实习小结
《毕业实习》指导书

适合专业：计算机科学与技术、信息与计算科学、信息管理与信息系统
实习目的

毕业实习是专业综合实践能力的必修教学环节，通过实习，应掌握、熟悉计算机组成部件的工作原理和有关设备的生产调试过程，熟悉软件产品的研发流程和软件测试体系的架构及种类方法，了解计算机网络的施工、安装及调试，对计算机的软、硬件开发和计算机的应用等有较全面的认识，锻炼实际工作技能，为今后从事相关信息类职业垫定扎实的理论和实践能力基础。

巩固课堂教学成果，检验学生基础阶段的学习效果，扩大知识面，加强实际动手能力训练，培养创新意识、良好的工作作风和吃苦耐劳的工作态度。为做毕业设计作好前期准备。
实习要求

总的要求是培养出“厚基础，强能力，高素质，广适应”的信息技术类专业人才。
实习中要力求坚持基础知识与专业知识相结合；理论知识与生产实际相结合，理论与实践相结合的原则。
虚心向实习所在单位（企业）专业人员请教，尊重其领导。
学生按实习要求，理论联系实际，严肃认真地参加和完成实习任务并注意培养自己的能力。实习期间记录实习日记，实习结束后提交实习报告（实习日记与实习小结）。学生与校内指导老师之间必须保持经常联系。校内指导教师必须掌握学生实习情况，对学生的实习日记至少一周批阅一次，并填写“指导老师评语”。
实习地点

毕业实习采取校外与校内相结合的方式。
校外实习由学院院组织学生到相关的实习基地进行，同时也鼓励学生自己联系实习单位，申请到校外计算机厂（公司）、软件工厂（公司）和网络工程公司等进行，申请到校外实习的需事先办理相关手续。
校内实习由学院统一集中安排在专业机房进行。

实习时间

本次实习安排在第八学期初进行，时间为三周，全部实习内容，原则上分为两个阶段进行：
1、第一周为第一阶段，学生深入企业、科室，请相关人员围绕实习内容第一部分，介绍情况，查阅系统资料等。
2、第二、三周为第二阶段，学生按实习内容调研，收集有关信息资料。
学生也可根据实际情况穿插进行两部分内容的实习。
为提高效率，调研前必须拟订提纲，有的放矢的按选题范围收集资料，或在收集信息中酝酿选题。
实习方式

根据计算机专业特点，综合考虑各种因素，本次实习采取分散与集中相结合的方式。分散实习是指由学院组织学生到实习基地或由学生自己联系实习单位按教学大纲要求的内容，在企业专业人员指导下进行实习。集中实习则由学校统一安排，在教师的指导下完成实习任务，对分散实习的学生，组织教师随机抽查实习情况。
实习纪律

在实习中虚心向有关人员学习，服从领导，听从指挥，遇到问题请示报告，遵守现场的各项规章制度，坚持考勤制度，严格遵守作息时间，不迟到，不早退。

有事离开实习地点必须向指导老师办理请假手续。

撰写实习总结报告

实习结束后每个学生均需交实习报告（实习日记和实习小结），实习日记至少平均每2天撰写一篇，实习结束要求撰写实习小结。

成绩考核

考核方式：评阅实习小结、实习日记并参考学生在实习过程中的表现、遵守纪律情况、劳动态度、业务能力和素质等各个方面进行。按优、良、中、及格、不及格五级记分。

有重大违纪者，实习作不及格处理。 

由于特殊原因造成实习缺欠，按学校有关规定处理

考核参考标准：

优：实习小结内容详实，实习中表现良好，业务能力突出；

良：实习小结撰写规范，有一定内容，能遵守实习纪律，业务能力较强；

中：实习小结撰写规范，在实习中遵守实习纪律，表现较好，业务能力有一定提高；

及格：实习小结撰写基本合符规范，内容一般，基本完成实习任务；或基本遵守实习纪律，业务能力一般；

不及格：实习小结撰写不合规范，实习小结内容空洞；或严重违反实习纪律，实习态度差；或业务能力低下，不能完成实习任务。

校外毕业实习申请书
本人已自行联系实习单位，且实习单位同意接收，经指导老师和家长同意，故申请在        年    月    日至        年    月    日 离校前往　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　实习单位实习。请予批准。
本人将严格按照以下要求进行实习：
1．严格按照学校规定的实习要求完成实习任务。
2．实习期间，自觉遵守学校和实习单位的有关规章制度，注意自身的人身与财物安全。
3．每周和指导老师联系、汇报毕业实习进展情况。

4．联系方式如有变更，主动与学校联系。
5．按时回校参加学校或所在院系规定的学习工作任务。
6．如违反有关规定，一切后果责任自负。
实习单位名称：
实习单位地址：
校外指导老师：                              联系电话：        
学生签字：                      家长签字： 
联系电话：                      联系电话： 
教研室意见：                                  年    月    日   

学院（盖章）   
	实习日记

	时间：
	
	地点：
	

	主要内容记录（内容过多时可加页）：

	实习体会：


	实习日记

	时间：
	
	地点：
	

	主要内容记录（内容过多时可加页）：

	实习体会：

	指导老师评语：


	实习日记

	时间：
	
	地点：
	

	主要内容记录（内容过多时可加页）：

	实习体会：


	实习日记

	时间：
	
	地点：
	

	主要内容记录（内容过多时可加页）：

	实习体会：

	指导老师评语：


	实习日记

	时间：
	
	地点：
	

	主要内容记录（内容过多时可加页）：

	实习体会：


	实习日记

	时间：
	
	地点：
	

	主要内容记录（内容过多时可加页）：

	实习体会：

	指导老师评语：


	实习日记

	时间：
	
	地点：
	

	主要内容记录（内容过多时可加页）：

	实习体会：


	实习日记

	时间：
	
	地点：
	

	主要内容记录（内容过多时可加页）：

	实习体会：


	实习小结

	实习内容总结（内容过多时可加页）：

	实习效果总结：

	实习单位总评：


注意事项：


第1周至第3周为毕业实习


每2天写一篇实习日记，字数500字以上，格式如下页，每2篇实习日记要有1次指导老师评议


实习小结一篇，字数1000字以上，格式如最后一页


第4周周五前将实习日记和小结的纸质稿交 指导老师


打印时 删除该图标









